
Psychosomatik für Erstklässler 

Was ist Psychosomatik? 

Psychosomatik bedeutet, dass unser Körper und unser Geist zusammenarbeiten. Manchmal 

kann unser Körper krank werden, weil wir uns gestresst oder traurig fühlen. Es ist wichtig, 

dass wir uns um unseren Körper und unseren Geist kümmern, damit wir gesund bleiben. 

Wer war Alfred Adler und Sigmund Freud? 

Alfred Adler und Sigmund Freud waren zwei sehr kluge Männer, die viel über den 

menschlichen Geist nachgedacht haben. 

• Alfred Adler: Er glaubte, dass Menschen sich manchmal minderwertig fühlen und 

dass sie versuchen, besser zu werden. Er sagte auch, dass es wichtig ist, sich in einer 

Gemeinschaft wohlzufühlen und anderen zu helfen. 

• Sigmund Freud: Er dachte, dass viele unserer Gedanken und Gefühle tief in unserem 

Inneren versteckt sind. Er sagte, dass unsere Kindheitserfahrungen uns stark 

beeinflussen. 

Wie helfen uns diese Ideen heute? 

Die Ideen von Adler und Freud helfen uns, besser zu verstehen, wie unser Geist und unser 

Körper zusammenarbeiten. Ärzte und Therapeuten nutzen diese Ideen, um Menschen zu 

helfen, die sich nicht gut fühlen. Sie sprechen mit den Patienten über ihre Gefühle und helfen 

ihnen, sich besser zu fühlen. 

Beispiele aus der Praxis 

• Anna O.: Sie war eine Frau, die viele körperliche Probleme hatte, aber keine 

körperliche Ursache dafür fand. Durch Gespräche über ihre Gefühle wurde sie gesund. 

• Vanessa: Sie hatte seit ihrer Kindheit Stress und körperliche Probleme. Durch 

verschiedene Übungen und Gespräche wurde ihr geholfen. 

Zukunft der Psychosomatik 

In der Zukunft werden Ärzte und Therapeuten weiterhin die Ideen von Adler und Freud 

nutzen, um Menschen zu helfen. Sie werden neue Methoden entwickeln, um besser zu 

verstehen, wie unser Geist und unser Körper zusammenarbeiten. 

 


