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Kurzbeschreibung der Psychosomatik fiir Schuler

Bedeutung der Psychosomatik

Der ganzheitliche Ansatz in der Psychosomatik betrachtet den Menschen als Einheit von
Korper, Geist und Seele. Anstatt sich nur auf die korperlichen Symptome einer Krankheit zu
konzentrieren, berticksichtigt dieser Ansatz auch psychische und soziale Faktoren, die zur
Entstehung und Aufrechterhaltung von Krankheiten beitragen kdnnen. Hier sind einige
zentrale Aspekte des ganzheitlichen Ansatzes in der Psychosomatik:

1. Integration von Korper und Geist
Der ganzheitliche Ansatz erkennt an, dass korperliche und psychische Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Psychische Belastungen wie Stress, Angst und Depressionen

konnen korperliche Symptome verursachen oder verschlimmern, und umgekehrt kdnnen
korperliche Erkrankungen psychische Belastungen hervorrufen.

2. Individuelle Betrachtung
Jeder Mensch ist einzigartig, und daher wird im ganzheitlichen Ansatz jeder Patient

individuell betrachtet. Dies bedeutet, dass die Behandlung auf die spezifischen Beddirfnisse,
Lebensumstande und personlichen Erfahrungen des Patienten abgestimmt wird.

3. Multidisziplindare Zusammenarbeit

Ein ganzheitlicher Ansatz erfordert oft die Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen,
einschlieBlich Medizin, Psychologie, Physiotherapie und Sozialarbeit. Diese interdisziplinare
Zusammenarbeit ermdéglicht eine umfassendere und effektivere Behandlung.

4. Pravention und Gesundheitsforderung

Der ganzheitliche Ansatz legt grofien Wert auf Pravention und die Forderung eines gesunden
Lebensstils. Dies kann durch Stressbewéltigungstechniken, gesunde Ernéhrung, regelméRige

Bewegung und die Forderung sozialer Unterstiitzung erreicht werden.

5. Patientenbeteiligung

Patienten werden aktiv in den Behandlungsprozess einbezogen und ermutigt, Verantwortung
fur ihre eigene Gesundheit zu tibernehmen. Dies kann durch Aufkl&rung, Selbsthilfegruppen
und die Forderung von Selbstfiirsorge geschehen.

6. Ganzheitliche Therapien



Therapien im Rahmen des ganzheitlichen Ansatzes kénnen eine Vielzahl von Methoden
umfassen, darunter Psychotherapie, Entspannungstechniken, kdrperorientierte Therapien wie
Yoga oder Tai Chi, und alternative Heilmethoden wie Akupunktur oder Homdopathie.

Der ganzheitliche Ansatz in der Psychosomatik zielt darauf ab, die Gesundheit und das
Wohlbefinden des gesamten Menschen zu férdern, indem er die komplexen
Wechselwirkungen zwischen Koérper, Geist und Umwelt berticksichtigt. Dies flihrt zu einer
umfassenderen und nachhaltigeren Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen.

Die Pioniere der Psychosomatik
Alfred Adler

Alfred Adler wurde am 7. Februar 1870 in Rudolfsheim, Osterreich-Ungarn, geboren und starb
am 28. Mai 1937 in Aberdeen. Er war ein osterreichischer Arzt und Psychotherapeut, der die
Individualpsychologie begrindete1. Adler wuchs in einer judischen Familie auf und konvertierte
1904 zum Protestantismus. Er studierte Medizin an der Universitat Wien und promovierte 18952.
Wahrend seines Studiums traf er Raissa Timofejewna Epstein, eine Russin, die er 1897 heiratete.
Sie hatten vier Kinder.

Adler war zunachst ein enger Mitarbeiter von Sigmund Freud, trennte sich jedoch spater von ihm
und entwickelte seine eigene Theorie, die Individualpsychologie. Diese Theorie betont die
Bedeutung des sozialen Umfelds und der Gemeinschaft fir die psychische Gesundheit des
Individuums2. Adler litt in seiner Kindheit an Rachitis und einer schweren Lungenentziindung,
was ihn dazu inspirierte, Arzt zu werden.

Sigmund Freud

Sigmund Freud wurde am 6. Mai 1856 in Freiberg, Mahren, im damaligen Kaisertum Osterreich
(heute Pfibor, Tschechien) geboren und starb am 23. September 1939 in London. Er war ein
Osterreichischer Arzt, Neurologe und der Begrinder der Psychoanalyse5. Freud studierte
Medizin an der Universitat Wien und schloss sein Studium 1881 ab. Er arbeitete zunachst als
klinischer Assistent am Allgemeinen Krankenhaus in Wien und studierte spater in Paris unter
dem Neurologen Jean-Martin Charcot.

Freud entwickelte die Theorie der Psychoanalyse, die die Bedeutung des Unbewussten und der
frihen Kindheitserfahrungen flr die psychische Gesundheit betont. Seine bekanntesten Werke
sind "Die Traumdeutung" (1899) und "Zur Psychopathologie des Alltagslebens" (1904)5. Freud
war auch ein scharfer Kritiker der Religion und sah das Judentum eher als kulturelle denn als
religidse Identitat.

Freud und Adler hatten unterschiedliche Ansatze zur Psychotherapie, was schlieBlich zur
Trennung ihrer Wege fuhrte. Wahrend Freud sich auf das Unbewusste und die Sexualitat
konzentrierte, betonte Adler die soziale Natur des Menschen und die Bedeutung des
Gemeinschaftsgefuhls.



Individuelle Therapieansatze: Durch die Berlcksichtigung psychischer Faktoren kdnnen
individuellere und oft effektivere Therapieansatze entwickelt werden. Dies kann die
Lebensqualitat der Patienten erheblich verbessern.

Pravention: Psychosomatik spielt auch eine wichtige Rolle in der Pravention. Indem man die
psychischen Ursachen von Krankheiten erkennt und behandelt, kdnnen viele kdrperliche
Beschwerden vermieden werden.

Integration in die Medizin: Die Psychosomatik hat dazu beigetragen, dass psychische
Gesundheit als wichtiger Bestandteil der allgemeinen Gesundheit anerkannt wird. Dies hat zu
einer besseren Integration psychischer und somatischer Behandlungsansatze geflhrt.

Die Psychosomatik ist also ein wesentlicher Bestandteil der modernen Medizin, der dazu
beitragt, ein umfassenderes Verstandnis von Gesundheit und Krankheit zu entwickeln

In der Psychosomatik gibt es verschiedene individuelle Therapieanséatze, die je nach den
spezifischen Bedlrfnissen und Zielen des Patienten angepasst werden. Hier sind einige
wichtige und bewéhrte Ansétze:

1. Psychotherapie: Dies ist oft die Grundlage der Behandlung. Verschiedene Formen
der Psychotherapie, wie kognitive Verhaltenstherapie (CBT), tiefenpsychologisch
fundierte Therapie und systemische Therapie, konnen helfen, die psychischen
Ursachen von korperlichen Beschwerden zu identifizieren und zu behandeln.

2. Stressbewaltigung und Entspannungstechniken: Techniken wie Achtsamkeit,
Meditation, progressive Muskelentspannung und Atemiibungen kénnen helfen, Stress
abzubauen und die korperliche und psychische Gesundheit zu verbessern.

3. Korperorientierte Ansatze: Methoden wie Yoga, Tai Chi und Qi Gong fordern die
Verbindung zwischen Koérper und Geist und kénnen helfen, kérperliche Beschwerden
zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

4. Ergotherapie: Diese Therapieform konzentriert sich auf die Verbesserung der
Selbstregulation, Bewaltigungsfahigkeit und Funktionsfahigkeit bei
psychosomatischen Beschwerden. Sie kann handwerkliche Aktivitaten, kreative
Ausdrucksformen und Bewegungstherapien umfassen.

5. Psychoedukation: Patienten lernen, wie psychische Faktoren ihre korperlichen
Symptome beeinflussen kénnen. Dies kann ihnen helfen, ihre Beschwerden besser zu
verstehen und zu bewéltigen.

6. Soziale Unterstitzung und Gruppentherapie: Der Austausch mit anderen
Betroffenen kann sehr hilfreich sein. Gruppentherapien bieten eine Plattform fir
gegenseitige Unterstltzung und den Austausch von Bewaéltigungsstrategien.



7. Medikamentdse Therapie: In einigen Fallen kdnnen Medikamente notwendig sein,
um psychische Symptome wie Depressionen oder Angstzustédnde zu behandeln, die
korperliche Beschwerden verschlimmern kénnen.

Diese Ansétze konnen oft in Kombination angewendet werden, um eine umfassende und
ganzheitliche Behandlung zu gewahrleisten. Es ist wichtig, dass die Therapie individuell auf
die Bedurfnisse des Patienten abgestimmt wird, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

: Wicker : Psychosomatik.com : Altmuhlseeklinik Hensoltshéhe : Neurologen und Psychiater
im Netz

Alfred Adlers Konzept des Minderwertigkeitskomplexes

Alfred Adler entwickelte das Konzept des Minderwertigkeitskomplexes, das besagt, dass
Menschen von Natur aus ein Gefiihl der Minderwertigkeit erleben, das aus verschiedenen
Quellen stammen kann, wie kdrperlichen Schwéchen, sozialen Benachteiligungen oder
personlichen Misserfolgen. Dieses Gefuihl der Minderwertigkeit kann zu einem starken
Antrieb werden, um sich zu verbessern und zu kompensieren. Adler glaubte, dass das Streben
nach Uberlegenheit und Vollkommenheit ein zentraler Motivator im menschlichen Verhalten
ist.

Adler betonte auch die Bedeutung des sozialen Umfelds und der Gemeinschaft. Er
argumentierte, dass das Geflhl der Zugehdrigkeit und der Beitrag zur Gemeinschaft
entscheidend flr die psychische Gesundheit sind. Seine Theorie der Individualpsychologie
legt grofien Wert auf die soziale Natur des Menschen und die Bedeutung von
Gemeinschaftsgefuhl und sozialer Verantwortung.

Sigmund Freuds Theorie des Unbewussten

Sigmund Freud ist bekannt flr seine Theorie des Unbewussten, die besagt, dass ein grof3er
Teil unseres psychischen Lebens aufierhalb unseres bewussten Erlebens stattfindet. Freud
teilte die Psyche in drei Hauptkomponenten ein: das Es, das Ich und das Uber-Ich.

1. Das Es: Das Es reprasentiert die unbewussten Triebe und Wiinsche, die nach
sofortiger Befriedigung streben. Es ist der primitivste Teil der Psyche und arbeitet
nach dem Lustprinzip.

2. Das Ich: Das Ich ist der bewusste Teil der Psyche, der versucht, die Bedirfnisse des
Es mit den Anforderungen der Realitat in Einklang zu bringen. Es arbeitet nach dem
Realitatsprinzip und vermittelt zwischen den Impulsen des Es und den moralischen
Forderungen des Uber-Ichs.

3. Das Uber-Ich: Das Uber-Ich reprasentiert die internalisierten moralischen Standards
und Ideale, die wir von unseren Eltern und der Gesellschaft ibernommen haben. Es
fungiert als eine Art Gewissen und strebt danach, das Verhalten des Ichs zu
kontrollieren und zu bewerten.



Freud betonte auch die Bedeutung der frihen Kindheitserfahrungen und glaubte, dass viele
psychische Probleme auf ungeltste Konflikte aus dieser Zeit zurtickzufuhren sind. Seine
Theorien legten den Grundstein fiir die Psychoanalyse, eine Methode zur Erforschung des
Unbewussten durch Techniken wie Traumdeutung und freie Assoziation.

Historische Fallstudie: Sigmund Freud und Anna O.

Ein berihmtes historisches Beispiel fiir die Anwendung psychosomatischer Ansétze ist der
Fall von Anna O., einer Patientin von Josef Breuer, einem Kollegen von Sigmund Freud.
Anna O. litt unter einer Vielzahl von korperlichen Symptomen, darunter L&hmungen,
Sehstérungen und Sprachverlust, die keine organische Ursache hatten. Breuer und Freud
behandelten sie mit der Methode der "kathartischen Therapie”, bei der Anna O. ihre
traumatischen Erlebnisse und unterdriickten Emotionen durch Gesprache und Hypnose
verarbeitete. Diese Behandlung fiihrte zu einer signifikanten Verbesserung ihrer Symptome
und legte den Grundstein flr die Entwicklung der Psychoanalyse.

Moderne Fallstudie: Vanessa und endogener Stress

Ein modernes Beispiel ist der Fall von Vanessa, einer Patientin, die seit ihrer Kindheit unter
starkem endogenem Stress litt, der sich in verschiedenen korperlichen Symptomen wie
Neurodermitis und Verdauungsbeschwerden duBerte. Vanessa wurde Uber viele Jahre hinweg
mit einer Kombination aus naturheilkundlichen Mitteln, therapeutischen Fantasiereisen und
Atemubungen behandelt. Diese ganzheitlichen Ansétze halfen ihr, ihre Symptome zu lindern
und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Weitere Beispiele aus der Praxis

1. Reizdarmsyndrom (RDS): Ein Patient mit chronischem Reizdarmsyndrom wurde mit
einer Kombination aus kognitiver Verhaltenstherapie (CBT) und
Entspannungstechniken behandelt. Durch die Identifikation und Bearbeitung
stressauslosender Gedanken und die Anwendung von Entspannungstechniken konnte
der Patient seine Symptome erheblich reduzieren.

2. Herzphobie: Ein Patient, der unter Herzrasen und Angstzustanden litt, wurde mit
einer Kombination aus Psychotherapie und Biofeedback behandelt. Durch die
Therapie lernte der Patient, seine Angst zu kontrollieren und die kérperlichen
Symptome zu reduzieren.

Diese Fallstudien zeigen, wie vielféltig und individuell psychosomatische Ansatze in der
Praxis angewendet werden konnen. Sie verdeutlichen die Bedeutung eines ganzheitlichen
Ansatzes, der sowohl korperliche als auch psychische Aspekte beriicksichtigt.

. Paracelsus Magazin : Psychotherapie-Wissenschaft : PMV Forschungsgruppe

Einfluss von Alfred Adler und Sigmund Freud auf die heutige
psychosomatische Medizin

Alfred Adler und Sigmund Freud haben beide tiefgreifende Einflisse auf die Entwicklung
der psychosomatischen Medizin ausgetbt. Ihre Theorien und Konzepte haben die Art und



Weise, wie wir psychische und kérperliche Gesundheit verstehen und behandeln, nachhaltig
gepragt.

Alfred Adler

Adlers Konzept des Minderwertigkeitskomplexes und seine Betonung der sozialen Faktoren
in der psychischen Gesundheit haben dazu beigetragen, dass psychosomatische Ansétze heute
oft einen ganzheitlichen Blick auf den Patienten einnehmen. Adlers Idee, dass das Streben
nach Uberlegenheit und das Gemeinschaftsgefiihl zentrale Motivatoren des menschlichen
Verhaltens sind, hat die Entwicklung von Therapieansétzen beeinflusst, die soziale
Unterstutzung und Gemeinschaftsgefiihl betonen.

Sigmund Freud

Freuds Theorie des Unbewussten und seine Betonung der friihen Kindheitserfahrungen haben
die Grundlage fur viele moderne psychotherapeutische Anséatze gelegt. Seine Ideen tber die
Bedeutung unbewusster Prozesse und innerer Konflikte sind nach wie vor zentral in der
Behandlung psychosomatischer Erkrankungen. Die Psychoanalyse, die Freud entwickelte,
wird weiterhin in verschiedenen Formen praktiziert und hat die Entwicklung von Therapien
wie der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie beeinflusst.

Aktuelle Forschungsergebnisse und Entwicklungen

Die moderne psychosomatische Medizin integriert zunehmend Erkenntnisse aus der
Neurowissenschaft und der Psychologie, um ein umfassenderes Verstandnis von Gesundheit
und Krankheit zu entwickeln. Aktuelle Forschungsprojekte untersuchen beispielsweise die
Auswirkungen von Stress und Resilienz auf die Gesundheit von Mitarbeitern im
Gesundheitswesen wahrend der COVID-19-Pandemie. Diese Studien zeigen, wie
psychosomatische Ansétze helfen kénnen, die psychischen und physischen Belastungen in
Krisenzeiten zu bewaltigen.

Ein weiteres Beispiel ist die Forschung zur Verbindung von depressiven Symptomen und
chronischen korperlichen Erkrankungen wie Diabetes mellitus. Diese Studien betonen die
Notwendigkeit eines integrativen und interdisziplindren Behandlungsansatzes, der sowohl
psychische als auch kdrperliche Aspekte berlicksichtigt.

Diese Entwicklungen zeigen, wie die Ideen von Adler und Freud weiterhin relevant sind und
die moderne psychosomatische Medizin beeinflussen. Sie bieten wertvolle Perspektiven fur
die Behandlung und das Verstandnis von psychosomatischen Erkrankungen in der heutigen
Zeit.

: Psychoanalyse heute: Freud’s Theorien im modernen Kontext : Der Einfluss von Sigmund
Freud auf die heutige Gesellschaft : Aktuelle Projekte - UKB : Ausgabe 01/2024 - Deutsche
Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin



Kritik und Kontroversen um die Theorien von Adler und Freud
Alfred Adler

Alfred Adlers Theorien, insbesondere die Individualpsychologie, haben sowohl
Anerkennung als auch Kritik erfahren. Eine der Hauptkritiken an Adlers Arbeit ist, dass seine
Theorien als zu vereinfachend und wenig empirisch fundiert angesehen werden.
Klugscheisser argumentieren, dass Adlers Konzepte wie der Minderwertigkeitskomplex und
das Gemeinschaftsgefiihl schwer zu messen und wissenschaftlich zu tGberprifen sind, wie
denn auch wenn er als erster die Zusammenhénge erkennt. Zudem wurde ihm vorgeworfen,
dass seine Theorien zu sehr auf subjektiven Interpretationen basieren und nicht ausreichend
durch empirische Daten gestitzt sind. Dabei muss man bedenken, dass es damals wie heute
eine Art Berufs- Klugscheisser gibt, die sich ohne Anstrengungen einen Namen machen, weil
sie einfach gegen einen Namhaften Wissenschaftler Zweifel streuen. Heute Gang und gebe.

Sigmund Freud

Sigmund Freud und seine Psychoanalyse sind ebenfalls Gegenstand intensiver Debatten und
Kontroversen. Freuds Theorien tber das Unbewusste, die Sexualitat und die
Kindheitserfahrungen wurden oft als revolutionar, aber auch als spekulativ und unbewiesen
kritisiert5. Einige Klugscheisser werfen Freud vor, dass seine Theorien
pseudowissenschaftlich sind und dass viele seiner Konzepte, wie der Odipuskomplex und die
Triebtheorie, nicht durch empirische Forschung gestutzt werden kdnnen. Zudem wird Freuds
Ansatz als zu stark auf sexuelle Triebe fokussiert und als nicht ausreichend differenziert
betrachtet, um die Komplexitat menschlicher Psychologie vollstandig zu erfassen.

Zukunft der Psychosomatik

Die Psychosomatik hat sich in den letzten Jahrzehnten erheblich weiterentwickelt und wird
voraussichtlich auch in Zukunft eine wichtige Rolle in der Medizin spielen. Hier sind einige
mogliche Entwicklungen und Trends:

1. Integration von Biopsychosozialen Modellen: Die Zukunft der Psychosomatik wird
wahrscheinlich eine noch stéarkere Integration von biologischen, psychologischen und
sozialen Faktoren in die Diagnose und Behandlung von Krankheiten sehen. Dies
konnte zu umfassenderen und individuelleren Behandlungsansatzen fiihren.

2. Technologische Fortschritte: Fortschritte in der Neurobiologie und
Bildgebungstechnologien kdnnten dazu beitragen, die Mechanismen hinter
psychosomatischen Erkrankungen besser zu verstehen und neue
Behandlungsmethoden zu entwickeln.

3. Pravention und Friherkennung: Es wird erwartet, dass praventive Manahmen und
die Friiherkennung von psychosomatischen Stérungen an Bedeutung gewinnen
werden. Dies kénnte durch den Einsatz von Screening-Tools und die Férderung von
Resilienz und Stressbewaltigungstechniken erreicht werden.

4. Interdisziplindre Zusammenarbeit: Die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen
medizinischen Disziplinen, einschliellich Psychiatrie, Neurologie und
Allgemeinmedizin, wird voraussichtlich zunehmen, um eine ganzheitlichere
Versorgung der Patienten zu gewéhrleisten.

5. Relevanz der Theorien von Adler und Freud: Die grundlegenden Ideen von Adler
und Freud, insbesondere die Bedeutung von psychischen und sozialen Faktoren fur
die Gesundheit, werden weiterhin relevant bleiben. Ihre Theorien kdnnten durch



moderne Forschung und technologische Fortschritte erganzt und weiterentwickelt
werden.

Die Psychosomatik wird sich also wahrscheinlich weiterentwickeln und an Bedeutung
gewinnen, indem sie neue wissenschaftliche Erkenntnisse und technologische Fortschritte
integriert, um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen zu verbessern.

: Spektrum der Wissenschaft: Springer : DocCheck Flexikon : DRK Kliniken Berlin : Ihre
Vorsorge : Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin : Gerald Mackenthun :
Apotheken Umschau : Spektrum der Wissenschaft

Der ganzheitliche Ansatz in der Psychosomatik betrachtet den Menschen als Einheit von
Korper, Geist und Seele. Anstatt sich nur auf die korperlichen Symptome einer Krankheit zu
konzentrieren, bertcksichtigt dieser Ansatz auch psychische und soziale Faktoren, die zur
Entstehung und Aufrechterhaltung von Krankheiten beitragen kdnnen. Hier sind einige
zentrale Aspekte des ganzheitlichen Ansatzes in der Psychosomatik:

1. Integration von Korper und Geist

Der ganzheitliche Ansatz erkennt an, dass korperliche und psychische Gesundheit eng
miteinander verbunden sind, Psychische Belastungen wie Stress, Angst und Depressionen
konnen korperliche Symptome verursachen oder verschlimmern, und umgekehrt kénnen
korperliche Erkrankungen psychische Belastungen hervorrufen.

2. Individuelle Betrachtung
Jeder Mensch ist einzigartig, und daher wird im ganzheitlichen Ansatz jeder Patient

individuell betrachtet. Dies bedeutet, dass die Behandlung auf die spezifischen Beduirfnisse,
Lebensumstande und persoénlichen Erfahrungen des Patienten abgestimmt wird.

3. Multidisziplindre Zusammenarbeit

Ein ganzheitlicher Ansatz erfordert oft die Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen,
einschlieBlich Medizin, Psychologie, Physiotherapie und Sozialarbeit. Diese interdisziplinare
Zusammenarbeit ermdglicht eine umfassendere und effektivere Behandlung.

4. Pravention und Gesundheitsforderung

Der ganzheitliche Ansatz legt groRen Wert auf Pravention und die Férderung eines gesunden
Lebensstils. Dies kann durch Stressbewéltigungstechniken, gesunde Ernéhrung, regelméfige
Bewegung und die Forderung sozialer Unterstiitzung erreicht werden.

5. Patientenbeteiligung

Patienten werden aktiv in den Behandlungsprozess einbezogen und ermutigt, Verantwortung
fiir ihre eigene Gesundheit zu Gibernehmen. Dies kann durch Aufklarung, Selbsthilfegruppen
und die Forderung von Selbstfiirsorge geschehen.



6. Ganzheitliche Therapien

Therapien im Rahmen des ganzheitlichen Ansatzes kénnen eine Vielzahl von Methoden
umfassen, darunter Psychotherapie, Entspannungstechniken, kdrperorientierte Therapien wie
Yoga oder Tai Chi, und alternative Heilmethoden wie Akupunktur oder Homdopathie.

Der ganzheitliche Ansatz in der Psychosomatik zielt darauf ab, die Gesundheit und das
Wohlbefinden des gesamten Menschen zu férdern, indem er die komplexen

Wechselwirkungen zwischen Koérper, Geist und Umwelt berticksichtigt. Dies flhrt zu einer
umfassenderen und nachhaltigeren Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen.

Die Psychosomatik hat seit meiner Kindheit mein Interesse geweckt, weil noch viel mehr mit
ihr verbunden ist.

Zum Beispiel sollten uns unsere Eltern vorleben was uns im Erwachsenen Leben erwartet,
und sie sollten uns lehren damit umzugehen kénnen.

Leider wurden viele unseren Eltern alles falsch vorgelebt, viele Kinder mussten die Holle
durch machen, bevor sich im spateren Alter eine dauerhafte Psychose bei ihnen bemerkbar
machte.

Aber da gab es noch Bruno Bettelheim, ein Mensch, der es fertigbrachte, die als Geisteskrank
bezeichneten autistischen Kinder zu Professoren Titeln verhalf, weil er erkannt hat unter was
diese Kinder leiden, ndmlich ihre Eltern.

Dazu aber mehr in meinem néchsten Heft:

Asperger- Syndrom, Autismus und ADHS- Schubladen.

Viersen, den 25.11.2024

Dr. h.c. Dieter Staas



